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ACTA No 301
FECHA: Bogotd, 30 de octubre 2024
HORA: 12:30 pm
LUGAR: Casa taller

TEMA: Sabiduria y experiencia: Integracion con comida excedente a partir del menu cundi -
boyacenence para compartir y departir.

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad
2. Desarrollo de la actividad

Objetivo de la actividad:

1. Fomentar la conciencia sobre la sostenibilidad alimentaria y la diversidad cultural a través
de una experiencia gastronémica con ingredientes locales, preparada por mujeres
cocineras, en un espacio de inclusién y calidez, compartido con diversas poblaciones
disidentes.

2. Sensibilizar a las personas mayores sobre el uso de excedentes alimenticios en la creacion
de un menu nutritivo y sostenible.

3. Promover el conocimiento sobre los tubérculos andinos y su relacion con los ecosistemas
de paramos circundantes.

4. Fortalecer la convivencia y el respeto a la diversidad en un espacio compartido con
diferentes poblaciones disidentes.

5. Resaltar el papel de las mujeres cocineras en la preservacion y reinvencion de la cocina
local como motor de empoderamiento social.

Desarrollo de la actividad.

En compafia de 17 personas mayores se realiza la visita al espacio casa Taller ubicado en el
centro de Bogota aceptando la invitacion a almorzar por parte del colectivo Refettorio Bogota.
Este taller ofrecié una experiencia integral de aprendizaje que abordé temas de alimentacién
consciente, sostenibilidad, diversidad cultural y empoderamiento femenino. En un ambiente de
belleza y hospitalidad, la comida no solo fue el medio para nutrir, sino también para conectar a las
personas, facilitando un didlogo intercultural y fortaleciendo los lazos comunitarios. La experiencia
vivida trascendio lo gastronémico, convirtiéndose en un puente para la reflexion social y la
inclusion.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Saocial

Teléfona; 3 27 97 97

Correo electronico institucional: infegracioni@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Registro Fotografico Nombre de la actividad

Sabiduria y experiencia:
Integracion con comida
excedente a partir del menu
cundi - boyacenence para
compartir y depatrtir.

Responsable: Arturo Herrera
Fecha: 30 de Oct. 2024
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracidn Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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